


СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 2 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 3 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 11 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
 13 

  



1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

ОП.06 БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 

программы: 

Учебная дисциплина ОП.06 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью ОПЦ. Общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 

ОК 7. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими общепрофессиональными компетенциями 

обучающийся в ходе освоения общепрофессионального цикла должен: 

Код ОК, ПК Уметь Знать 

ОК 7 - соблюдать нормы 

экологической 

безопасности; 

- определять 

направления 

ресурсосбереже

ния в рамках 

профессиональн

ой деятельности 

по специальности 

- эффективно 

действовать в 

чрезвыйчайных 

ситуациях 

- правила 

экологической 

безопасности 

при ведении 

профессиональн

ой деятельности; 

- основные 

ресурсы, 

задействованные 

в 

профессиональн

ой деятельности; 

- пути обеспечения 

ресурсосбереже

ния 

- основы военной 

службы и 

обороны 

государства 

- основные виды 

вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 



подразделений, в 

которых имеются 

военно- учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям 

СПО; 

- область 

применения 

получаемых 

профессиональн

ых знаний при 

исполнении 

обязанностей 

военной службы; 

- порядок и 

правила оказания 

первой помощи 

пострадавшим 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем учебной дисциплины 68 

в том числе:  

- теоретическое обучение 40 

- практические занятия 26 

Самостоятельная работа  

промежуточная аттестация- зачет 2 

 

Образовательный процесс осуществляется в "ОТ "Скилбокс" на 

образовательной платформе https://go.skillbox.ru/ исключительно с 

применением дистанционных образовательных технологий и 

электронного обучения.



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.06 Безопасность жизнедеятельности 

 

 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала  

Конт. работа с 

преп. 

 

СР 

 

(ак.ч.) 

 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

В т.ч. 

лекции и 

семинары 

(ак.ч.) 

 

В т.ч. 

лаб. и 

практ. 

занятия 

  

(ак.ч.) 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации (ЧС) 

Тема 1.1 

Введение 

Цели и задачи. Основные понятия и 

определения. Методы и средства 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности. 

1   ОК 07 

Тема 1.2 

Классификаци

я ЧС 

Определение. Фазы оказания 

помощи. Классификация по типу 

развития, по типу происхождения. 

1   ОК 07 

Тема 1.3 

ЧС природного 

характера 

ЧС природного характера 1   ОК 07 

Тема 1.4 

ЧС 

техногенного и 

радиационного 

характера 

ЧС техногенного характера. ЧС 

радиационного характера 

1   ОК 07 

Тема 1.6 

ЧС с выбросом 

химических 

ЧС с выбросом химических 

веществ. Причины возникновения. 

1   ОК 07 



 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала  

Конт. работа с 

преп. 

 

СР 

 

(ак.ч.) 

 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

В т.ч. 

лекции и 

семинары 

(ак.ч.) 

 

В т.ч. 

лаб. и 

практ. 

занятия 

  

(ак.ч.) 

веществ. 

Пожары 

Классификация пожаров. 

Пожарная безопасность 

Тема 1.8 

Статистика ЧС 

техногенного 

характера 

Статистика ЧС техногенного 

характера 

1   ОК 07 

Тема 1.9 

ЧС социального 

характера. 

 Основные понятия. 

Классификация 

1   ОК 07 

Тема 1.10 

Чрезвычайные 

ситуации 

экономическог

о характера 

Чрезвычайные ситуации 

экономического характера 

1   ОК 07 

Тема 1.11 

Чрезвычайные 

ситуации 

политического 

характера 

Чрезвычайные ситуации 

политического характера 

1   ОК 07 

Тема 1.12 

Терроризм 

Терроризм 1   ОК 07 



 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала  

Конт. работа с 

преп. 

 

СР 

 

(ак.ч.) 

 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

В т.ч. 

лекции и 

семинары 

(ак.ч.) 

 

В т.ч. 

лаб. и 

практ. 

занятия 

  

(ак.ч.) 

Тема 1.13 

Опасности и 

чрезвычайные 

ситуации 

криминального 

характера 

Опасности и чрезвычайные 

ситуации криминального 

характера 

1   ОК 07 

Тема 1.14 

Опасности и 

чрезвычайные 

ситуации 

семейно-

бытового 

характера 

Опасности и чрезвычайные 

ситуации семейно-бытового 

характера 

 

1    

Раздел 2 Основы военной подготовки 

Тема 2.1 

Биолого-

социальные ЧС.  

ЧС с выбросом биологически 

опасных веществ. Биологическое 

оружие 1 1 

 ОК 07 

Тема 2.2 

ЧС военного 

характера. 

ЧС военного характера. Оружие 

массового поражения. 

Классификация отравляющих 2 2 

 ОК 07 



 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала  

Конт. работа с 

преп. 

 

СР 

 

(ак.ч.) 

 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

В т.ч. 

лекции и 

семинары 

(ак.ч.) 

 

В т.ч. 

лаб. и 

практ. 

занятия 

  

(ак.ч.) 

веществ. Средства и правила 

защиты. 

Тема 2.3 

Стратегия 

национальной 

безопасности 

Российской 

Федерации 

Стратегия национальной 

безопасности Российской 

Федерации 

4 2 

 ОК 07 

Тема 2.4 

Организационн

ые основы 

защиты 

населения от 

ЧС 

Организационные основы защиты 

населения от ЧС 

1 2 

 ОК 07 

Тема 2.5 

Средства 

индивидуально

й защиты 

Средства индивидуальной защиты 

2 2 

 ОК 07 

Тема 2.6 

Основные 

принципы 

Основные принципы защиты 

населения от ЧС 
1 1 

 ОК 07 



 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала  

Конт. работа с 

преп. 

 

СР 

 

(ак.ч.) 

 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

В т.ч. 

лекции и 

семинары 

(ак.ч.) 

 

В т.ч. 

лаб. и 

практ. 

занятия 

  

(ак.ч.) 

защиты 

населения 

Тема 2.7 

Обеспечение 

устойчивости 

функциониров

ания объектов 

экономики 

Обеспечение устойчивости 

функционирования объектов 

экономики в условиях чрезвычайных 

ситуаций и в военное время. 

4 1 

 ОК 07 

Тема 2.8 

Воинская 

обязанность 

Основы военной службы и обороны 

государства. Символы воинской 

чести. Организация и порядок 

призыва граждан на военную 

службу и поступления на нее в 

добровольном порядке. 4 7 

 ОК 07 

Тема 2.9 

Особенности 

военной 

службы 

Основные виды вооружения, 

военной техники и специального 

снаряжения. Применение 

профессиональных знаний при 

исполнении обязанностей военной 

службы  4 7 

 ОК 07 

Раздел 3 Основы медицинских знаний 



 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала  

Конт. работа с 

преп. 

 

СР 

 

(ак.ч.) 

 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

В т.ч. 

лекции и 

семинары 

(ак.ч.) 

 

В т.ч. 

лаб. и 

практ. 

занятия 

  

(ак.ч.) 

Тема 3.1 

Организационн

о-правовые 

аспекты 

оказания 

первой 

помощи 

Организационно-правовые 

аспекты оказания первой помощи 

1   ОК 07 

Тема 3.2 

Сердечно-

легочная 

реанимация 

Сердечно-легочная реанимация 1   ОК 07 

Тема 3.3 

Кровотечения 

Кровотечения 1   ОК 07 

Тема 3.4 

Первая помощь 

при ранениях. 

Травмах, 

несчастных 

случаях 

Первая помощь при ранениях. 

Травмах, несчастных случаях 

1   ОК 07 

Тема 3.5 

Ожоги. 

Обморожения. 

Ожоги. Обморожения. Отравления. 

Итоги курса 

1 1  ОК 07 



 

Наименование 

разделов и тем 

 

Содержание учебного материала  

Конт. работа с 

преп. 

 

СР 

 

(ак.ч.) 

 

Коды компетенций, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент программы 

В т.ч. 

лекции и 

семинары 

(ак.ч.) 

 

В т.ч. 

лаб. и 

практ. 

занятия 

  

(ак.ч.) 

Отравления.Ито

ги курса 

Промежуточная аттестация     

Всего                                                                                  68 42 26   



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должно быть 

предусмотрено следующее материально-техническое обеспечение: 

При реализации образовательных программ используются 

информационные технологии, технические средства, а также 

информационно – телекоммуникационные сети, обеспечивающие 

передачу по линиям связи информации, взаимодействие обучающихся и 

педагогического состава. Формирование учебно-методического и 

информационного обеспечения образовательного процесса 

осуществляется с помощью платформы https://go.skillbox.ru/.   

Студентам и преподавателям необходимо иметь доступ к компьютерной 

технике с выходом в Интернет, а также лицензионное программное 

обеспечение общего и профессионального назначения, необходимое 

для освоения программы.   

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной 

организации должен иметь электронные образовательные и 

информационные ресурсы, рекомендованные ФУМО, для использования 

в образовательном процессе. При формировании библиотечного фонда 

образовательной организацией выбирается не менее одного издания из 

перечисленных ниже электронных изданий в качестве основного, при этом 

список, может быть дополнен новыми изданиями. 

3.2.1 Основные печатные издания 

 - 

3.2.2. Основные электронные издания (электронные ресурсы) 

1. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие : в 2 частях. Часть 1. Основы защиты населения и территорий 

от военных, техногенных и природных чрезвычайных ситуаций / А.Н. 

Ковальчук, Н.М. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 287 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018124-0. 

- Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911603 

2. Ковальчук, А. Н. Основы безопасности жизнедеятельности : учебное 

пособие : в 2 частях. Часть 2. Основы подготовки граждан к военной 

службе / А.Н. Ковальчук. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 328 с. — 

(Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-018123-3. 

- Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911602 

https://go.skillbox.ru/


3. Кузнецов, Д. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : в 

2 частях. Часть 1 / Д. В. Кузнецов. — Москва : ИНФРА-М, 2020. — 131 с. 

— (Военное образование). - ISBN 978-5-16-108606-3. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1095099 

4. Кузнецов, Д. В. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие : в 

2 частях. Часть 2 / Д. В. Кузнецов, М. И. Крапивин. — Москва : ИНФРА-

М, 2020. — 179 с. — (Военное образование). - ISBN 978-5-16-108605-6. - 

Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1095098 

3.2.3. Дополнительные источники 

1. Алексеев, С. В. Женщины и армия: учебный модуль для девушек : 

учебное пособие / С.В. Алексеев, С.П. Данченко, Г.А. Костецкая ; под 

ред. С.В. Алексеева. — Москва : ИНФРА-М, 2022. — 208 с. — (Среднее 

профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-015506-7. - Текст : 

электронный. - URL: https://znanium.com/catalog/product/1872779 

2. Ветошкин, А. Г. Организация защиты населения и территорий : 

учебное пособие / А. Г. Ветошкин. - Москва ; Вологда : Инфра-

Инженерия, 2022. - 356 с. - ISBN 978-5-9729-1104-2. - Текст : электронный. 

- URL: https://znanium.com/catalog/product/1902684 

3. Зеленков, М. Ю. Морально-психологическое обеспечение 

деятельности войск, воинских формирований и органов : учебник / 

М.Ю. Зеленков. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 498 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс]. — (Военное образование). — DOI 

10.12737/25000. - ISBN 978-5-16-018138-7. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1911507 

4. Микрюков, В. Ю. Основы военной службы: строевая, огневая и 

тактическая подготовка, военная топография : учебник / В.Ю. 

Микрюков. — 2-е изд., испр. и доп. — Москва : ФОРУМ : ИНФРА-М, 

2023. — 384 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 

978-5-00091-623-0. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1941745 

5. Тактико-специальная подготовка : учебник / В.Л. Михайликов, П.Н. 

Войнов, А.А. Тарасенко, С.Н. Колмыков. — Москва : ИНФРА-М, 2023. — 

573 с. — (Среднее профессиональное образование). - ISBN 978-5-16-

017102-9. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1971869 

 

 

https://znanium.com/catalog/product/1872779
https://znanium.com/catalog/product/1902684
https://znanium.com/catalog/product/1911507
https://znanium.com/catalog/product/1941745
https://znanium.com/catalog/product/1971869


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знать: “Зачтено” -  

теоретическое 

содержание курса 

освоено полностью, 

без пробелов, умения 

сформированы, все 

предусмотренные 

учебной программой 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. 

 

«Не зачтено» - 

теоретическое 

содержание курса не 

освоено, 

необходимые умения 

не сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат 

грубые ошибки 

 

- выполнение 

практических 

работ 
ОК 07 

- принципы 

обеспечения 

устойчивости 

объектов 

экономики, 

прогнозирования 

развития событий 

и оценки 

последствий при 

техногенных 

чрезвычайных 

ситуациях и 

стихийных 

явлениях, в том 

числе в условиях 

противодействия 

терроризму как 

серьезной угрозе 

национальной 

безопасности 

России; 

- основные виды 

потенциальных 

опасностей и их 

последствия в 

профессиональн

ой деятельности и 

быту, принципы 

снижения 

вероятности их 

реализации; 

- основы военной 

службы и 

обороны 

государства; 

- задачи и 

основные 

мероприятия 

гражданской  

обороны; 



- способы защиты 

населения от 

оружия 

массового 

поражения; 

- меры пожарной 

безопасности и 

правила 

безопасного 

поведения при 

пожарах; 

- организацию и 

порядок призыва 

граждан на 

военную службу и 

поступления на 

нее в 

добровольном 

порядке; 

- основные виды 

вооружения, 

военной техники и 

специального 

снаряжения, 

состоящих на 

вооружении 

(оснащении) 

воинских 

подразделений, в 

которых имеются 

военно- учетные 

специальности, 

родственные 

специальностям 

СПО; 

- область 

применения 

получаемых 

профессиональн

ых знаний при 

исполнении 

обязанностей 

военной службы; 

- порядок и 

правила оказания 



первой помощи 

пострадавшим 

Уметь: 

ОК 07 

- организовывать и 

проводить 

мероприятия по 

защите 

работающих и 

населения от 

негативных 

воздействий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

- предпринимать 

профилактически

е меры для 

снижения уровня 

опасностей 

различного вида и 

их последствий в 

профессиональн

ой деятельности и 

быту; 

- использовать 

средства 

индивидуальной и 

коллективной 

защиты от оружия 

массового 

поражения; 

- применять 

первичные 

средства 

пожаротушения; 

- ориентироваться 

в перечне военно-

учетных 

специальностей и 

самостоятельно 

определять среди 

них родственные 

полученной 

специальности; 



- применять 

профессиональн

ые знания в ходе 

исполнения 

обязанностей 

военной службы 

на воинских 

должностях в 

соответствии с 

полученной 

специальностью; 

- владеть 

способами 

бесконфликтного 

общения  и 

саморегуляции в 

повседневной 

деятельности и 

экстремальных 

условиях военной 

службы; 

- оказывать первую 

помощь 

пострадавшим 
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